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マンスリー

さあ、スター トしました「マンスリータス ト」。皆様にメガネや眼のことをもっと知っていただこうと先月から発行

を始め、第 2回目です。
メガネには、視力を矯正し快適な視生活をもたらすことはもちろん、それ以外にも健康に関する様々な機能が備えら

れていることはご存知でしょうか ?こ の新聞では、あまり知られていない奥深 く、興味深い「メガネの世界」を月刊で
お届けしたいと思います。
今回はメガネではなく目についてのお話です。

図1遠視の目の状態  図2正視の目の状態 図3近視の日の状態  図4近視の目の状態ぞ犯
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視
力
け
ど
こ
春
で
進
む
？

４
月
に
な
り
、
新
生
活

が
始
ま
る
と
各
団
体
で

実
施
さ
れ
る
の
が
健
康

診
断
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
の

中
に
視
力
検
査
も
あ
り

、
小
さ
い
お
子
様
を
持

つ
親
御
様
に
と
っ
て
は
視

力
の
進
行
具
合
が
気
に

な
る
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま

す
。
と
い
う
訳
で
今
月
は

、
「体
の
成
長
と
視
力
の

関
係
」
に
つ
い
て
書
い
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

視
力
は
何
歳
ま
で
、
ど

の
く
ら
い
進
行
す
る
か

？
も
ち
ろ
ん
個
人
差
は

あ
り
ま
す
が
、
ち
や
ん
と

し
た
視
力
進
行
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
が
あ
る
の
で
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
途

中
、
少
し
や
や
こ
し
い
お

話
に
な
り
ま
す
が
お
付

き
合
い
下
さ
い
（
笑
）

人
間
の
眼
（
眼
球
）
は

身
体
と
同
じ
よ
う
に
生

ま
れ
て
か
ら
だ
ん
だ
ん
と

大
き
く
成
長
し
て
い
き

ま
す
。
身
体
は
皆
様
ご

存
知
の
通
り
、
思
春
期

の
葛

～
“
歳
く
ら
い

ま
で
身
長
が
伸
び
ま
す

よ
ね
？
で
は
、
眼
の
方

は
何
歳
で
成
長
の
ピ
ー

ク
を
迎
え
る
の
で
し
ょ

う
か
？
な
、
な
ん
と
！

驚
く
な
か
れ
、
眼
は
∞

～
一
〇
歳
で
成
人
式
を

迎
え
ま
す
。
そ
れ
以
降

、
眼
は
老
化
の

一
途
を

辿
る
の
で
す
が
、
こ
の
眼

の
成
長
が
視
力
に
大
き

な
影
響
を
与
え
ま
す
。

生
ま
れ
た
て
の
赤
ち

や
ん
の
眼
の
多
く
は
、

遠
視
（
図
１
）
状
態
（
近

く
を
見
る
の
に
負
荷
が

か
か
り
、
網
膜
よ
り
後

ろ
に
焦
点
が
あ
る
状
態

）
で
す
。
眼
球
が
ま
だ
小

さ
い
た
め
に
、
光
が
眼
の

奥
ま
で
届
き
過
ぎ
て
し

ま
う
と
イ
メ
ー
ジ
し
て

も
ら
う
と
分
か
り
や
す

い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
時

の
視
力
は
Ｎ
６
や
ω
ｏ
と

い
っ
た
具
合
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
身
体
も
眼

球
も
大
き
く
成
長
す
る

と
焦
点
の
位
置
に
網
膜

が
追
い
つ
き
、
や
が
て

網
膜
上
で
焦
点
を
結
び

ま
す
。
網
膜
は
映
画
の

ス
ク
リ
ー
ン
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
下
さ
い
。
そ
の
ス

ク
リ
ー
ン
上
で
焦
点
（ピ

ン
ト
）
が
〈
口
う
の
で
こ
の

時
が

一
番
、
像
が
ハ
ッ
キ

リ
見
え
る
時
で
す
。
そ
し

て

」の
状
態
を
正
視
（
図

じ

と
呼
び
、
視
力
は
一
６

に
な
り
ま
す
。

さ
あ
、
一ヒ
か
ら
は

一

般
的
に
「
眼
が
悪
い
」
と

言
わ
れ
る
近
視
（
図
じ

に
つ
い
て
で
す
が
、
仮
に

、
正
視
を
迎
え
る
の
が

ま
だ
眼
の
成
長
盛
り
の

０
歳
く
ら
い
だ
と
し
ま

す
。
眼
球
は
一
〇
歳
く
ら

い
ま
で
ま
だ
ま
だ
大
き

く
成
長
す
る
の
で
、
網

膜
は
せ
っ
か
く
追
い
つ
い

た
焦
点
を
通
り
越
し
て

い
き
ま
す
。
そ
う
す
る

と
ス
ク
リ
ー
ン
（
網
膜
）

の
手
前
で
ピ
ン
ト
が
合
っ

て
い
る
状
態
な
の
で
、
ス

ク
リ
ー
ン
に
は
ボ
ヤ
け

た
映
像
が
写
り
ま
す
。

言
い
換
え
る
と
映
像
の

ピ
ン
ト
が
合
う
位
置
（
見

え
る
位
置
）
ま
で
近
づ
か

な
く
て
は
い
け
な
い
と
い

２ヽ
」と
で
す
ね
。
こ
れ
が

近
視
や
近
眼
と
言
わ
れ

る
状
態
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で

す
。で
は
こ
の
近
視
は
い
つ
ま

で
進
行
す
る
の
か
？
と
い

う
の
が
今
回
の
テ
ー
マ
で

す
。
眼
球
は
１
０
歳
を
迎

え
る
と
成
長
は
止
ま
り
ま

す
が
、
身
体
の
成
長
は
ま

だ
ま
だ
続
き
ま
す
。
す
る

と
身
体
の
成
長
、
特
に
頭

部
の
成
長
に
引
っ
張
ら
れ

て
眼
球
の
形
も
少
し
づ
つ

変
形
す
る
（
図
４
）
と
い
つ

説
が
あ
り
ま
す
。
成
長
に

連
れ
て
光
の
焦
点
（ピ
ン

ト
）
と
網
膜
（
ス
ク
リ
ー
ン

）
の
距
離
は
ど
ん
ど
ん
と

離
れ
て
行
き
、
近
視
が
進

行
す
る
形
に
な
り
、
身
体

の
成
長
が
止
ま
る
く
ら
い

に
落
ち
着
き
ま
す
。
つ
ま

り
、
身
体
が
成
長
を
続
け

て
い
る
間
は
、
視
力
が
変

化
す
る
可
能
性
が
十
分
に

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

身
体
測
定
で
毎
年
視
力

が
変
わ
っ
て
不
安
に
な
っ

た
と
ｔ
て
も

一
生
悪
く
な

り
続
け
る
と
い
う
事
は
あ

り
ま
せ
ん
。
と
は
い
う
も

の
の
生
活
環
境
も
十
分
影

響
す
る
の
で
お
子
様
が
小

さ
い
間
は
で
き
る
だ
け
テ

レ
ビ
は
離
れ
て
見
た
り
、

目
を
休
ま
せ
る
と
い
う
こ

と
を
し
っ
か
り
行
な
っ
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

成長r)ヒ
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花
粉
症
こ
メ
ガ
ネ

暖
か
く
な
る
と
気

分
が
ウ
キ
ウ
キ
し
て
お

出
か
け
が
楽
し
み
な
り

ま
す
ね
。
し
か
し
！

一
つ
、
困
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
う
、
一ス
〕
時

期
、
外
に
は
花
粉
が
ウ

ジ
ャ
ウ
ジ
ャ
飛
ん
で
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
第
１
回

目
の
ア
ー
マ
は
メ
ガ
ネ

で
で
き
る
花
粉
対
策
を

ご
紹
介
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

メ
ガ
ネ
で
で
き
る
花

粉
対
策
。
そ
れ
は
、
ゴ

ー
グ
ル
タ
イ
プ
で
目
の

，周
り
を
覆
う
タ
イ
プ
が

最
も
有
名
で
す
ね
。
今

ま
で
は
そ
の
見
た
目
に

抵
抗
が
あ
る
と
い
う
方

も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、

最
近
は
見
た
目
が
普
通

の
メ
ガ
ネ
の
よ
う
な
タ

イ
プ
も
多
く
あ
り
、

抵
抗
な

く
掛
け

ら
れ
る

よ
う
に

な
っ
て

き
ま
し

た
。

し
か
も
お
値
段
も
お
手

頃
な
の
も
魅
力
の

一
つ

で
す
。
し
か
し
、
こ
の
タ

イ
プ
の
メ
ガ
ネ
は

万
能
で
は
な
く
、
い
く

つ
か
の
問
題
点
も
持
っ

て
い
ま
す
。

ま
ず

一
つ
め
に
、
視
力

矯
正
レ
ン
ズ
に
対
応
し

て
い
な
い
も
の
が
多
く

あ
り
ま
す
。
こ
れ
で
は
、

普
段
、
近
視
（
遠
く
が

見
え
に
く
い
眼
）
の
方

や
遠
近
両
用
を
お
使
い

の
方
で
は
花
粉
は
防
げ

る
が
「
見
え
な
い
」
と
い

一２
」と
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
二
つ
め
に
、
フ
ィ
ツ
ア
ィ

ン
グ
が
で
き
な
い
物
が

多
い
で
す
。
最
近
で
は
、

テ
ン
プ
ル
部
（
耳
に
か
け

る
柄
の
部
分
）
の
角
度

や
長
さ
を
調
節
で
き
る

タ
イ
プ
も
あ
り
、
こ
れ

は
い
く
ら
か
掛
け
心
地

は
改
善
さ
れ
ま
す
が
、

十
分
な
フ
ィ
ツ
丁
ィ
ン
グ

を
保
証
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
せ
っ
か
く

購
入
さ
れ
て
も
フ
ィ
ツ

テ
イ
ン
グ
不
十
分
で
す

ぐ
に
ず
れ
落
ち
て
し
ま

っ
て
は
、
花
粉
ガ
ー
ド
の

効
果
は
発
揮
出
来
ま
せ

ん
。〓
う
め
は
、
花
粉
ガ
ー

ド
用
の
メ
ガ
ネ
そ
れ
自

体
に
花
粉
が
ビ
ツ
ン
リ
と

付
着
し
て
し
ま
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
確
か

に
、
ゴ
ー
グ
ル
タ
イ
プ
で

目
の
周
り
を
覆
う
こ
と

に
よ
っ
て
花
粉
の
侵
入
を

防
ぐ
こ
と
は
で
き
る
の
で

す
が
、
そ
の
メ
ガ
ネ
自

体
に
花
粉
が
着
い
て
い

る
た
め
、
自
宅
等
に
花

粉
を
持
ち
帰
っ
て
し
ま

い
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
二
次
的
に
花
粉

を
拡
散
し
て
し
ま
い
ま

す
。そ
れ
で
は
、
こ
れ
ら
の

問
題
点
を
ク
リ
ア
す
る

に
は
ど
の
よ
う
な
方
法

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
は
…
普
段
お
使

い
の
メ
ガ
ネ
の
レ
ン
ズ
を

花
粉
に
強
い
タ
イ
プ
の

レ
ン
ズ
に
取
替
え
る
、
と

い
う
方
法
で
す
。

当
店
で
取
り
扱
っ
て
い
る

Ｉ
ｏ
＜
＞
の
静
中電
気
防
止
レ

ン
ズ
「ヴ
イ
ー
ナ
ス
ガ
ー
ド

コ
ー
ト
穴
く
ｏ
コ
ー
ト
）
は

従
来
の
撥
水
コ
ー
ト
加

工

さ
れ
た
レ
ン
ズ
に
比
べ
、
花

粉
の
付
着
率
を
９
９
％
以

上
も
軽
減
し
て
い
ま
す
。

洗
濯
用
洗
剤
の
宣
伝
で
も

よ
く
見
か
け
ま
す
が
、
「

花
粉
の
侵
入
を
防
ぐ
」
と

い
う
よ
り
「
花
粉
を
寄
せ

付
け
な
い
」
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。
こ
う
す
る
こ
と
で

視
界
や
掛
け
心
地
を
犠

牲
に
す
る
こ
と
な
く

二
次

的
な
拡
散
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
フ
レ
ー
ム
も

併
せ
て
考
え
ら
れ
る
場
合

は
、
枠
が
太
い
タ
イ
プ
を

選
ば
れ
る
と
さ
ら
に
効
果

的
で
す
。

も
ち
ろ
ん
サ
ン
グ
ラ

ス
に
も
対
応
し
て
い
ま

す
の
で
ア
ウ
ト
ド
ア
シ

ー
ン
で
抜
群
に
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。

こ
」ま
で
「ゴ
ー
グ
ル
タ
イ

プ
」
と
「静
電
気
防
止
コ
ー

ト
付
き
レ
ン
ズ
」
の
一
う
の

方
法
の
花
粉
対
策
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
し
た
が
、
基
本

性
能
か
ら
考
え
る
と
、
静

電
気
防
止
コ
ー
ト
付
き
レ

ン
ズ
の
方
が
圧
倒
的
に
優

れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
普
段
は
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ
を
使
用
さ
れ

て
い
る
方
や
、
掛
け
心
地
に

そ
れ
ほ
ど
違
和
感
が
な
い

方
、
花
粉
の
シ
ー
ズ
ン
だ
け

使
用
で
き
れ
ば
い
い
の
で
あ

ま
り
費
用
を
か
け
た
く
な

い
方
は
、
ゴ
ー
グ
ル
タ
イ
プ

で
も
不
便
な
く
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

使
用
す
る
目
的
や
用
途

、
使
用
環
境
は
人
そ
れ
ぞ

れ
変
わ
り
ま
す
の
で
、
値

段
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
い
」自

身
に
合
っ
た
も
の
を
見
つ
け

る
の
が
大
切
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
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